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1. La meta y el sentido de la existencia es procurar ascender más allá de los límites de lo conocido y ayudarse unos a otros. Iluminación, II: V: 12; Hojas del Jardin de Moria II, 160.

2. Tienes razón, en este momento es más importante pensar en el podvig - la gente debería entender el podvig en su vida diaria. La vida no tiene sentido sin podvig. Y cuan expresiva es la palabra rusa podvig en realidad, no tiene equivalente en los idiomas europeos. ¡En esta palabra está todo el sentido, toda la calidad de la acción de aspirar hacia la abnegación podvig, hacia el futuro, hacia la evolución! Cartas de Helena Roerich II, 1 de Octubre 1935.

3. Tu capítulo sobre el esfuerzo es bastante bueno. Sería útil conectar este esfuerzo más de cerca con el concepto de podvig, al introducir esta idea como el único propósito de la vida. Se ha dicho mucho acerca del podvig en los libros de la Enseñanza. De hecho, sólo el podvig puede alimentar nuestro espíritu y acelerar la evolución. De hecho, el logro y el heroísmo tienen que enseñarse detalladamente en las escuelas. “Dejemos que los niños se llamen héroes a sí mismos y que apliquen en ellos las cualidades de la gente notable. Démosles libros de relatos claros, en los que los rostros de la lucha y la voluntad se representen sin capas suavizantes. Hasta para propósitos médicos esta valiente llamada de la vida es irremplazable. Ese material se debe dar sin retraso.”.  Cartas de Helena Roerich II, 11 de Octubre 1935.

4. La ilusión de la vida es creada tan solo por el pensamiento que limita las expresiones cósmicas. Pero el verdadero significado de la vida impulsa el esfuerzo hacia el Infinito. La ilusión es una droga, pero la base del esfuerzo reside en la afirmación de lo interminable de nuestras misiones.  Infinito I, 45. 

5. El significado de la vida se afirmará en la conciencia humana cuando sea revelada la comprensión del papel del ser humano en el Cosmos. El mundo es entonces, designado por Nosotros como un campo para la acción en el nombre del bienestar de la humanidad. Cuando el espíritu comprenda la verdad que tanto el macrocosmos como el microcosmos están unidos inseparablemente, se establecerá un vínculo consciente y se volverá posible la cooperación con las energías cósmicas. ¡Pero qué desvalida es la gente que lleva una forma de vida separada de las corrientes cósmicas! Efectivamente, la vida es transformada cuando el espíritu asciende conscientemente, entendiendo el principio guía – La Jerarquía. Sólo cuando la percepción de una Jerarquía guía es afirmada conscientemente la humanidad realizará su verdadero papel en el Cosmos. En el ascenso cada eslabón está conectado con el siguiente eslabón. ¡Qué pobre es la humanidad, en cuya conciencia no está afirmado el concepto de las grandes leyes cósmicas! Únicamente la creatividad del espíritu manifiesto acercará a los mundos. En el sendero al Mundo Ardiente recordemos la ley comunicadora de la Jerarquía.  Mundo Ardiente III, 67.

6. Urusvati sabe lo difícil que es el arte del Bien, al que Nosotros describimos como una continuada y creativa buena voluntad. Uno debe aprender a discriminar entre los aislados y accidentales buenos pensamientos y acciones y la consciente buena voluntad.
La misma gente complica esta idea al fabricar numerosos eslóganes los que sólo confunden las mentes débiles. Por ejemplo, ellos repiten, “Él es tan bueno, que no mataría ni una mosca.” Pero Nosotros decimos, “Podría ser que no mate ni una mosca, pero ciertamente que mataría a la serpiente venenosa que amenaza la vida de su hermano.” Al decir esto, uno primero debe conocer qué mosca es inofensiva y qué serpiente es mortal. Los libros pueden proveer esta información, pero uno debe saber cómo buscarla.
	Se requiere mucho trabajo antes que uno pueda distinguir la bondad. Es aún más difícil detectar todos los motivos interiores de la mente humana. Uno no debería juzgar sólo por los hechos exteriores, sino que debe examinar los motivos que tiene la persona para actuar. Este arte puede ser aprendido de los antiguos sabios. Las circunstancias de aquellos días fueron muy diferentes, pero el alcance del pensamiento humano era el mismo. Las leyendas tal vez exageran los hechos pero la esencia del logro verdadero permanece sin cambio.
	Así, mientras estudiamos arte, no olvidemos el arte del Bien, el que requiere asumir una total y completa responsabilidad además de una comprensión del significado de la vida. Es el arte más difícil, pero acelera la velocidad por la que se transita en el camino. Un escultor inexperto puede arruinar un bloque de mármol, pero un inexperto hacedor del bien puede romper muchos corazones. Sólo mediante un trabajo arduo podrá el escultor volverse calificado. Asimismo, sólo una profunda contemplación podrá perfeccionar el arte del Bien.
	El Pensador nunca se cansó de pedirles a sus discípulos que perfeccionen el arte del Bien. Él decía, “Un campo debe fertilizarse para producir buenas cosechas y es lo mismo para el alma del ser humano.” Supramundano II, 309.

7. Urusvati sabe que aquellos que no reflexionan en el objetivo de la existencia durante sus vidas terrenales preparan un oscuro futuro para ellos mismos después de morir. Urusvati vio a una mujer quien, aunque buena y amable desde el punto de vista terrenal, nunca pensó en el significado de la vida. Cuando ella cruzó al Mundo Sutil ella se vio completamente desprotegida e indefensa y ni siquiera sabía cómo aceptar la ayuda de su Guía. Urusvati ejecutó un acto benevolente al visitar esta alma desencarnada y le mostró que la ayuda y la guía estaban muy cerca.
	La mayoría de la gente no puede entender que no es suficiente tener un buen corazón y delicadeza cuando se está en la Tierra ya que, mientras se está todavía aquí en la Tierra, se hace necesario también pensar sobre el futuro sendero. Incluso, si ese pensamiento es elemental, no obstante desarrollará la imaginación. Sin alguna idea sobre el Mundo siguiente el alma desencarnada se confunde por su nuevo e incomprensible entorno. Si, mientras está en la Tierra, el hombre cultiva pensamientos sobre las jubilosas experiencias que lo espera en el Mundo siguiente, éste hombre desarrollará su imaginación y se preparará para entrar en las esferas correspondientes.
	El ser humano tiene dentro de sí la capacidad de facilitar grandemente la entrada al Mundo Sutil. Ciertamente, grande es la alegría cuando uno puede entrar en estas nuevas condiciones como si lo hiciera en un acogedor hogar, encontrar allí a todos los que ha añorado y suspirar con alivio que se cumplió una travesía más en la Tierra. Mas ese estado de la mente sólo puede ser el resultado de una imaginación consciente. Por lo tanto, por favor entiende por qué Nosotros te enviamos todo aquello que desarrolla la imaginación. Nosotros sabemos que esta preciosa cualidad debe alcanzarse gradualmente. Nosotros no seremos capaces de ayudar a la humanidad sin que ésta haga uso de su imaginación, la que va de la mano con la previsión.
	El Pensador enseñó el desarrollo de la imaginación, sin la que no se podrá abrir el tercer ojo. Supramundano II, 380.

8. Urusvati sabe que los pensamientos sobre la eternidad no deben estar vinculados con pensamientos sobre la muerte. Si una abeja entra en una casa la acción correcta será liberarla. Y esta es una expresión común – liberar, para poder volar hacia la libertad. ¿No se puede decir lo mismo del ser humano? Si él está en cautiverio aquí en la Tierra y libre en la eternidad, entonces seguramente encontrará gozo allá. Mas el pensamiento sobre la eternidad causará alegría también aquí. Aquel que piensa en el significado de la vida, en elevarse por sobre los obstáculos terrenales, sabe como sentir este gozo.
	Los desconocedores piensan que los pensamientos elevados están siempre llenos con tristeza y aburrimiento, mas aquel que ha saboreado el conocimiento se llenará de gozo en la vida. Incluso pensando en los errores anteriores le traerá gozo, porque aquel sabe que el darse cuenta de los errores es la única manera de dejar atrás todas las ideas equivocadas.
	Algunos se preguntan cómo es posible hablar de gozo durante épocas de privaciones. Mas es en las alas del gozo uno puede volar por sobre los abismos. Cuando el ser humano llega a rápidos infranqueables ya no puede volverse atrás para sortear el peligro. Es una alegría que las alas del gozo siempre estén con él. La belleza del Universo ayuda a producir desde las profundidades de la conciencia las chispas de la alegría. Y esta es una página más de Nuestra Vida Interior.
	El Pensador decía que las estrellas eran chispas de Gozo. Supramundano III, 578.

9. ¿Podríamos delimitar una línea precisa entre el monoteísmo y el politeísmo? ¿Podríamos mencionar aunque sea una sola religión que proclame un monoteísmo estricto? Ciertamente, el mensaje total de la vida es unidad en la multiformidad. En la religión cristiana existe el politeísmo más obvio. El concepto de Dios Padre y de su hijo encarnado Jesucristo, no puede ser considerado monoteísmo. ¿No yace la pagana trinidad en el fundamento de la religión cristiana? ¿Y qué decir de las Huestes de Ángeles, y la Escalera de Jacobo? Ciertamente, ésta es la oportunidad para repetir que aquellos que ven una brizna en el ojo de su hermano no ven la viga que tienen en el suyo. Ciertamente que uno tiene el derecho de decir que la iglesia cristiana se benefició de la herencia de los menospreciados paganos pero distorsionó y disminuyó una gran cantidad de conceptos valiosos.  Cartas de Helena Roerich I, 31 de Mayo 1935.

10. [bookmark: _GoBack]Deberíamos pensar más acerca del auto perfeccionamiento y también cómo ayudar a nuestros semejantes de acuerdo a nuestra fortaleza y a nuestras habilidades. En esto yace todo el vasto trabajo del hombre, todo el significado de la Existencia. Cartas de Helena Roerich II, 07 de Mayo 1938.

